הערכת המזון
	פחמימות
	4.8 פחמימה רגילה

	שומנים וכולסטרול 
	יותר מ- 0.5 , שומן בלתי רווי הוא רצוי

	חלבונים
	ביטבתה כמות החלבונים מעטה יותר ב0.1

	סיבים תזונתיים
	אין סיבים בחלב . 

	ויטמינים ומינרלים
	בחלב נמצא סידן שחשוב לספיגת b12 לגוף .בחלב נמצא ויטמין d   שמאוד חשוב לעצמות והשיניים

	חומרים משמרים וצבעי מאכל
	בחלב אין חומר משמר שזה טוב מפני שחומר משמר גורם לאלרגיות,מחלות כרוניות כאבי ראש וסחרחורות.
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