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המינהל הפדגוגי

האגף לחינוך יסודי 
המחלקה לחינוך לחיים בחברה


שירים מושרים 
בהלימה לערך המרכזי בתכנית מפתח הל"ב לחודש תשרי:
שיתוף והשתתפות
	
	שם השיר
	היוצרים
	הרעיון המרכזי 

	1
	אכפת לי
	מילים: אהוד מנור
לחן: יורם צדוק
	גילוי אכפתיות באמצעות שיתוף בתחושות ומחשבות 

	2
	חברים טובים
	מילים: אהוד מנור
לחן: צוף פילוסוף
	הכוחות שמקבלים כשמשתפים בסביבה מוגנת ברגשות ובקשיים 

	3
	אתה לא לבד
	מילים: ענת שרים
לחן: אלדד שרים
	שיתוף תוך אישי ברגשות ובמחשבות 

	4
	חברים 


	מילים: עלי מוהר
לחן: יוני רכטר
	זיהוי התנהגויות המביעות שיתוף והשתתפות 

	5
	אני אוהב  
מתוך הכבש השישה עשר 

	מילים: יהונתן גפן
לחן: יצחק קלפטר


	שיתוף ברגשות

	6
	בשנה הבאה 
 


	מילים: אהוד מנור
לחן: נורית הירש
	שיתוף בתקוות ובציפיות

	7
	הלוואי 
 
 
	מילים: אהוד מנור
לחן: בועז שרעבי
	שיתוף משאלות 

	8
	כובע קסמים 
 
 
	מילים: לאה גולדברג
לחן: רמי קלינשטיין
	שיתוף בחלומות ובבקשות


באתר המחודש של שירונט  www.shironet.net  ניתן למצוא גרסה מושמעת של חלק מהשירים 
אכפת לי
מילים: אהוד מנור
לחן: יורם צדוק
אמור מה שאתה מרגיש
דבר דבר אל תחריש
דבר בעד או נגד
רק אל תהיה אדיש

תגיד - איכפת לי
עתיד - איכפת לי
תשיר - איכפת לי
אויר - איכפת לי

אמור מה שאתה מרגיש
איכפת לי

חברים טובים
מילים: אהוד מנור
לחן: צוף פילוסוף 
אתה לא יכול לבחור את הוריך
לא את אחיך ולא את אחותך
אבל אתה יכול לבחור את חבריך
והם יכולים לבחור אותך

יש לי חבר ואנחנו שווים
שיש בעייה אז שנינו חושבים
מי שיש לו חבר לא מרגיש לבד
ומה שרוצים קורה מיד

אנחנו חברים טובים אבל אני זה אני
והוא זה הוא
שווים בחוץ וגם בפנים
אך לפעמים הוא אני ואני קצת הוא
כי אנחנו תמיד אחד בשביל השני
(חברים טובים)

אני לא צריך לשתוק ולבלוע
מה שכואב לי מציק ומבלבל
אני יכול כבר להשמיע ולשמוע
בכל שעה ביום וגם בליל

יש לי חבר ואנחנו שווים
שיש בעייה אז שנינו חושבים
מי שיש לו חבר לא מרגיש לבד
ומה שרוצים קורה מיד

אנחנו חברים טובים...

כשאין לך חבר
אתה מרגיש שמשהו חסר
וכשיש לך חבר
הזמן עובר לו בכייף מהר

אנחנו חברים טובים...
אתה לא לבד 

מילים: ענת שרים
לחן: אלדד שרים 

אל תדאג
אתה לא לבד
ברגעים של עצוב
ברגעים של נחמד
יש לך חבר
ורק אתה יודע
רק אתה רואה
ורק אתה שומע

יש לך חבר ילד
יש לך חבר
מתוך חלום
מכל מקום
הוא בא הוא ממהר
יודע מחשבות מבין כאב
נותן את השמחה עמוק בלב
ילד יש לך חבר
כן כולו רק שלך

אל תדאג
אתה לא לבד
ברגעים נפלאים
וברגעים של פחד
יש לך חבר
רק עצום את עיניך
ומיד הוא יבוא
הוא לא יכול בלעדייך

יש לך חבר....

אל תדאג
אתה לא לבד
אפילו אם אתה תמיד
זה שנשאר בצד
יש לך חבר
ותמיד הוא איתך
הוא
עד שנדמה, שהוא ממש נמצא בך 

חברים 

מילים: עלי מוהר
לחן: יוני רכטר 
כשאני יוצא בבוקר
מחכים לי המורים
כשאני חוזר הביתה
מחכים לי שיעורים
אך פתאום אני שומע
קול שריקה מהחצר
ואני מיד יודע - 
מחכה לי שם חבר
שאיתו אפשר ללכת
בלשתוק או בלדבר
גם לחוד אני יודע
לעשות המון דברים
אך איתו הכי שמח
כי אנחנו חברים

אז אני הולך אליו
ואני אליו
ואנחנו נפגשים באמצע
ומיד מפסיקים להיות לבד

לפעמים הוא מעצבן קצת
הוא מרגיז אותי יותר
אז אני לא מוותר לו
רק בסוף אני מוותר
כשאני פותח פתח
אז הוא בא לי ומציץ
כשאני אוכל לי תרד
הוא פתאום לועס חמציץ

כשאני רוצה לשמה
הוא מחליט לרצות לכאן
כשאני אוכל בננה
הוא תמיד רוצה בנן
אז אני אומר לו:"די כבר!!"
וכמעט הולכים מכות
אבל זה תמיד עובר
וצוחקים במכות לבכות

אז אני הולך אליו...

כשאני חוזר בערב
שואלים אותי כולם
"מה זה לאיפה נעלמת?
שב מיד אל השולחן!"
אז אני אוכל בשקט
והולך לי למיטה
ומחר אחרי בית ספר
שוב אשמע את השריקה

אז אני הולך אליו...


אני אוהב  מתוך הכבש השישה עשר
 
מילים: יהונתן גפן
לחן: יצחק קלפטר

אני אוהב שוקולד ועוגות גבינה 
וארטיק וסוכריות ותות גינה 
אני אוהבת ימי הולדת ושקיות עם דברים טובים 
ואת השמש ואת הירח וגם כמה כוכבים. 

אני אוהב את החורף ואת הקיץ ואת הסתיו 
ואת האביב ואת מה שעכשיו 
אני אוהב את גלית בעיקר עם צמות 
ואת זאת עם הנמשים ואת זאת עם הגומות. 

אני אוהב את אמא ואת אבא גם 
ואת שולה הגננת ואת הדודה מרים 
אני אוהב את סבא ואת סבתא אני אוהב את אחותי 
אבל הכי הכי הרבה אני אוהב אותי. 

אני אוהב את החורף..
בשנה הבאה 

מילים: אהוד מנור
לחן: נורית הירש

בשנה הבאה נשב על המרפסת 
ונספור ציפורים נודדות. 
ילדים בחופשה ישחקו תופסת 
בין הבית לבין השדות. 

עוד תראה, עוד תראה 
כמה טוב יהיה 
בשנה, בשנה הבאה. 

ענבים אדומים יבשילו עד הערב 
ויוגשו צוננים לשולחן. 
ורוחות רדומים ישאו אל אם הדרך 
עיתונים ישנים וענן. 

עוד תראה, עוד תראה... 

בשנה הבאה נפרוש כפות ידיים 
מול האור הניגר הלבן 
אנפה לבנה תפרוש באור כנפיים 
והשמש תזרח בתוכן. 

עוד תראה, עוד תראה...
הלוואי 
 

מילים: אהוד מנור
לחן: בועז שרעבי

הלוואי ומענן תרד עלינו קשת 
הלוואי שלעולם הזה יש תקנה... 

הלוואי ויום יצמח מתוך סופה גועשת 
הלוואי ולא תאבד לעד המתנה 
הלוואי שהמדבר יצמיח עשב דשא 
הלוואי ועוד נשב בצל התאנה. 

הלוואי שלא נכאב ואיש אחיו יאהב 
הלוואי ויפתחו שוב שערי גן עדן 
הלוואי ויתמזגו מזרח ומערב 
הלוואי הלוואי ונחדש ימינו כאן כקדם. 

הלוואי ולא ישא עוד גוי אל גוי חרב 
הלוואי ולא ננטוש את דרך התקווה 
הלוואי והאדם יהיה רחום עד ערב 
הלוואי שיש סיכוי אחד לאהבה. 

הלוואי שלא נכאב...
כובע קסמים
 
מילים: לאה גולדברג
לחן: רמי קלינשטיין



כל הימים, כל הימים 
חולמת אני על כובע קסמים. 
כובע קטן, מקושט נוצה, 
העושה כל מה שאני רוצה. 

אחבוש אותו ואומר, למשל: 
"כובע, עשה שאני אגדל!" 
והנה מיד הנני עולה, 
וגופי מתמתח ואני גדולה, 
ואין כמוני בכל העולם; 
כי אני גדולה וגבוהה מכולם. 
והכל מסתכלים ביראה וכבוד, 
כי הרי אני גדולה עד מאוד. 

ואמא בערב כבר לא תאמר: 
"לכי לישון כבר מאוחר!" 
ואבא לא עוד יגער במילים: 
"אל תתערבי בשיחת הגדולים!" 
וכשאדבר יקשיבו כולם, 
כי אני הגדולה בכל העולם. 

כל הימים, כל הימים... 

הנה בליבי בקשה שניה: 
"כובע היה לאוניה!" 
מיד הוא קופץ מראשי לים 
ואני מפליגה בו בכל העולם, 
לאיים רחוקים, לארץ זרה, 
נוסעת הלוך ובחזרה, 
ורואה ערים והרבה אנשים, 
פרסים והודים וכושים, 
ואיש לא יבין, ואיש לא ידע, 
כי נוסעת בים ילדה לבדה. 

ואם יהיה ליבים עצוב, 
אומר לו: "כובע, הביתה שוב!" 
ואבוא לביתי. ומכל המדינות 
לכל חברי אביא מתנות. 
ומסביבי ישבו חברים 
ואני אספר להם סיפורים, 
ואיש לא יעז להגיד לי עכשיו: 
"שוב היא בודה סיפורי כזב!" 

כל הימים, כל הימים...
חזרה
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